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l'; unto di partenza di questo itinerario
- &1l centro storico di Gaggiano,
splendido borgo lungo il Naviglio
Grande, raggiungibile da Milano per-
correndo l'alzaia del Naviglio e la
Vecchia Vigevanese (circa 14 km dalla
Darsena). Il nucleo storico si adagia
lungo le due sponde del Naviglio, con di-
more signorili e basse case a corte, spesso col-
locate ad un livello inferiore a quello dell’acqua.
Sulla riva sinistra (per chi proviene da Milano) si
trova il settecentesco palazzo Venini Uboldi,
caratterizzato da una pianta a ferro di cavallo, con
le ali leggermente convergenti e il corpo centra-
le a tre piani alleggerito da alte finestre.
SULL’ALTRA SPONDA del Naviglio Grande sorge
la parrocchiale di Sant’Invenzio, eretta nel 1618
da architetti di scuola ricchiniana e ampliata nel
1758; mentre alle porte del paese si trova la ba-
rocca Villa Marino. Ritornando verse Milano
lungo il Naviglio, superata la frazione Bonirola,
sulla destra §i incontra una strecca strada asfaltata
che conduce al Lago Boscaccio, ex cava per
'estrazione della ghiaia ed ora splendida oasi
naturalistica ¢ luogo di sosta per moltissimi uc-
celli migratori. Le sponde del grande specchio
d’acqua seno circondate da suggestivi salici e da
vere foreste di canne palustri, habitat ideale per
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gli uccelli acquatici. Oltre a folaghe, galli-
nelle d’acqua, germani e agli splendidi
arroni, 'area verde del Boscaccio ospita
volpi, conigli selvatici, lepri e fagiani.
Molto attivo nell’area del Boscaccio € il
Gruppo Ornitologico Lombardo,
che gestisce 1l lavoro di monitoraggio e
ricerca sull'avifauna locale ed organizza in-
teressanti programmi didattici per gli studend
(per informazioni: 02.76023823). Accanto al lago
sorge anche una bella cascina ristrutturaca, ex
convento seicentesco, che ospita banchetti e con-
vegni {www.cascinaboscaccio.cont).
La piccola strada che conduce al Boscaccio, con-
tinua serpeggiando attraverso una delle zene di
campagna pia belle e intatte del Parco Sud.
Ideale da petrcorrere in bicicletta, passa in mezzo
a vasti campi coltivati a mais e riso, dove centi-
naia di aironi sostano immobili in attesa di pesci
o rane, e sfiora monumentali cascine, piccoli bor-
ght rurali (Barate, Tainate, Noviglio) e moltissimi
fontanls, qui perfettamente conservati.
PROSEGUENDO verso sud ed attraversando la fra-
zione di Mairano (comune di Noviglic}, sul cui
campanile da anni ogni primavera nidifica una
coppia di cicogne, dopo circa 12 km ¢i giunge a
Binasco, storica cittadina lungo il Naviglio Pa-
vese, posta strategicamente a metd dell’antica

A sinistra, cascina sul lago Boscaccio presso Gaggiano. Sopra, cicogna sul tetto a Noviglio.
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strada che da Milano conduceva a Pavia. Nella
plazza principale, porticata su un lato, sorge il
castello Visconteo del XIV secolo: dalla pianta
rettangolare circondata da un fossato e raf-
forzata da due torri angolari. Piti volte
rimaneggiato, & oggl sede municipale. 488
Qui Filippo Maria Visconti nel 1418 8 N
fece rinchiudere e decapitare la mo- g
glie Beatrice, accusata di adulterio. La
parrocchiale dedicata a1 8S. Stefano e
Giovanni, del 1783, custodisce le spo-
glie della Beata Veronica, originaria di
Binasco e rappresentata anche nella pala d’altare
scicentesca di Luigi Pellegrin.

Litineraric a questo punto pud dividersi in due.
PER RIENTRARE 2 Milano la strada pit breve ¢
la statale dei Giovi {ss 35), che costeggia 11 Na-
viglio Pavese, All'altezza di Rozzano {a circa 7
km da Binasco), vale la pena sofferrarsi ad am-
mirare le alte conche del Naviglio, fino a pochi
decenni fa punto di sosta dei barconi che solca-
vano le acque del canale. Sempre lungo le spou-
de del Naviglic, in cotrispondenza delle conche,
si trovano suggestivi esempi di archeologia indu-
striale, testimonianze quasl intatte di un passato
ancora vivo nei ricordi defla gente. Molto inte-
ressanti sono le tracce della Riseria Inverni e
del vecchio muline, che riforniva di energia elet-
trica la fabbrica inglese Gaddum e le Filature
Schappe. Superato Uimpatto con i palazzoni del
quartieri popolari, Rozzano offre elemend di
pregio anche dal punto di vista architettonico,

come la chiesa di Sant’ Ambroglo con affre-
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schi quattrocenteschi della scuola del Luin, e i
medievale Cassino Scanasio.

ANZICHE RIENTRARE a Milano, chi volesse sof-
fermarsi nell’atmosfera magica defla campa-
gna, da Binasco pud dirigersi verso Ro-
sate, fermandosi ad amrmirare la zona
umida dell’Oasi di Pasturago, di
recente acquistata dalla Provincia di
Milanc — Parco Agricolo Sud per valo-
rizzarne gli aspetti naturalistici {per in-
formazioni e visite guidate: Associazione
Oast Naturale Zona Umida di Pasturago
02.9052383 e-mail: zonaurmida@tiscaliit), oppure
lasciarsi trasportare dalle curve delle stzette strade
che attraversano risaie e fontanili e lasciarsi affa-
scinare dalle splendide cascine che costellano
quest’area. Tra le pii belle, citiamo la cascina
Merina di Zelo Surrigone, impreziosita da un
mulino perfettamente conservato.

DUVE PRANZARE
Gaggiano [Vigano Certosinol
Anfica Osteria del Gallo - Via Kennedy 1 - 02.9085276
Zibido S. Giacomo
Cascina Pioltino - 02.90005067 - solo su prenotazione

Rosate

Cascina Gaggianese - 02.90848761 - aperto solo a pranzo
Rozzano i

Trattoria Burlagio - Via Pavese 12 - 02.8250044
COSA COMPRARE

Zibido San Giacomo
Cooperativa Agricola Santa Marta
Cascina Santa Marta - 02.900023%0 - Riso, ortaggi

Gaggiano (Vigano)
Cascina Baréra - Capponi, polli, riso

Rosate
Zacchetti - Cascina Malpaga - 02.90848931 - Riso, miele

A sinistra, cascina Merina a Zelo Surrigone. Sopra, alzaia Naviglio Grande.




et

lerzo 1tinerario

Tra Abbazie e Castells

]' o straordinario intreccio di terre e
I _sacque che caratterizza la fertile

campagna a sud di Milano & fruco
dell'incredibile lavoro di bonifica
svolto dai monaci cistercensi che s1
sono stabiliti in Lombardia a par-
tire dal XII secolo. Questo itinera-
ric ¢ dedicato in gran parte alle
splendide abbazie cistercensi i cui svet-
tanti campanili di mattoni rossicci, circon-
dati da marcite e risaie, costituiscono 'immagine
pin celebre del Parco Agricolo Sud Milano nel
resto d’ltalia ¢ d’Buropa. Punto di partenza del
percorso ¢ 1'abbazia di Chiaravalle (Orari:
feriali: 9-12; 14,30-17 30; festivi: 14,30-17,30.
Visita guidata: domemica ore 6. Messe: feriali: 8-
17,30, festve: 8-9,15-11-17,30), la pitl nota delle
molte che circondano la cittd, raggiungibile da
Milano percorrendo wvia Ripamond o la Via
Emilia. Labbazia prende il nome, come la locali-
td in cui sorge, da San Bernardo di Clairvaux, che
nel 1135 vi fondd il nucleo originario dell'inse-
diamento cistercense intorno a Milano, facendo
di Chiaravalle il motore propulsore della straor-
dinaria opera irrigua di bonifica delle campagne
acquitrinose che arcondavano la cittd. La costru-
zione attuale risale, nelle parti pid antiche, al X111
secolo e riumisce saplentemente 1 caratteri del

gotico francese, fatto di archi rampanti e
volte ogivali, con Ia soliditd de] romani-
co itallano. Simbolo inconfondibile
dell'abbazia di Chiaravalle ¢ la splen-
dida torre ottagonale che la sovrasta,
una delle opere pi elegant del got-
co lombardo, eretta a meta del '300 e
soprannominata  affettuosamente  dai
milanesi Ciribicidccola. )

ToRNATI da Chiaravalle sulla via Ripamont
e proseguendo verso Opera, dopo circa 2 km s
incontra sulla destra il bivio per I'ex abbazia di
Mirasole {Orari: 8-12; 13-17; martedi chiuso),
seconda tappa dell'itinerario. Fondata da monaci
dell’Ordine degli Umiliati nel XIIT secolo, fu tra-
sformata in commenda mtorne al 1500 e con-
cessa nel 1797 all'Ospedale Maggiore di Milano,
che tuttora ne é proprietario. Il complesso di Mi-
rasole rappresenta uno dei pit begli esempr di
connubio tra costruzioni sacre & costruzioni
agricole.

Labbazia & infatti annessa a una corte colonica di
origine medievale, della quale occupa un angolo,
perfettamente integrata con le costruzioni rurall.
Secondo gh Umiliati, infatti, preghiera e lavoro
erano intimamente connessi e luoghi sacri e spazi
lavoranvi dovevano costituire un nisieine unico e
indifferenziato. Una curiositd: allo stemma del-

A sinistra, Pabbazia di Chiaravalle. Sopra, particolare della torre detta Ciribiciaccola.
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I'Ordine degli Umiliat presente nel complesso
di Mirasole ¢ ispirato il sole che campeggia nel
simbolo della Provincia di Milano.

TERzA TAPPA del percorso ¢ I’abbazia di Vi-
boldone (Orari: 7-12,30; 14,30-18,30 - Messe:
fer: 8-12,15-18; fest: 10-12,15-17,30). 11 modo
rmighore per raggiungerla da Mirasole & tornare
sulla via Ripammonti, ormai ss 412 Val
Tidone, proseguire verso sud fino al
bel centro di Locate Triulzi (palaz-
zo Salazar e castello Trivulzio) e da
qui percorrere per 4 km la sp 164
che porta a San Giuliano . Fondata
nel XIII secolo, 'abbazia di ¢ Ia
maggiore delle chiese fondate a ™%
Milane dagli Umiliati, dopo Santa Ma-
ria di Brera. Anche qui lo stile gotico e quello
tradizionale romanico sono perfettamence fust,
con l'accostamente rra la leggerezza di grandi
finestre a bifora e archi ogivali e un solido cam-
panile a pianta rettangolare. Suggestivo é I'effecto
cromatico dato dalla giustappesizione tra il bian-
¢o del marme del portale e della cornice dell’o-
enJo e i rosso dei mattoni della facciaca,
All'interno, splendidi affreschi trecenteschi, dei
quali alcuni sono attribuati alla scuola giottesca e
a Michelino da Besczzo.

DaViboldone in poco mene di 2 km si giunge
sulla Via Emilia nei pressi di San Giuliano Mila-
nese, dove la cascina Carlotta (02.9840928)
ospita un interessante Museo dell’Agricoltura.
Proseguendo lungo la Via Emilia, si raggiunge -
lasciandost sulla sinistra la seicentesca rocca
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Brivio Sforza - il bel centro storico di Mele-
gnano (4 km circa), reso celebre dalla battaglia di
Marignano, che nel 1515 oppose 1 milanesi ca-
pegeiati da Massimiliano Sforza alle truppe fran-
co-veneziane guidate da Gian Giacomo Tri-
vulzio. Splendido ¢ il castello (Orario. Invernale:
sabato: 14.30 - 17.30; domenica: 9.30 - 12.00
e 14.30 - 19.00. Estivo: giovedi: 10.00 - 12.00;
sabato: 14.30 - 17.30; domenica: 10.00 -
12.00 e 16.00 - 19.00. Per informarzioni e -
visite guidate: 02.9838397), tra i monu-
menti pit significativi del Medioevo
¥ lombardo. Circondato da un fossato, fu
costruito da Bernabd Visconti nel 1350.
Particolarmente suggestive sono le sale
affrescate all'interno della rocca. I fascine del
centro storico di Melegnanoe é dovuto anche alla
presenza del broletto cinquecentesco e della pre-
positurale di San Giovanni Battista, al cui interno
¢ custodita parte di un polittico del Bergognone
raffigurante il Battesimo di Gest.
DOVE PRAMZARE
Milano (Chiaravalle)
Trattoria Al Laghett - Via S. Arialdo 124 - 02.56911717

San Giuliano Milanese
Antica Osteria Civesio - via Civesio 28 - 02.98280594

San Giutiano Milanese
Antica Osteria La Rampina - via Emilia 3 - 02.9833273

COSA COMPRARE

Milano

Cascina Giaggioli

via Selvanesco 25 - 02.57408357 - Carni e derivati

Locate Triulzi
Cornalba - C.na Nesporedo - 02.9077327 - Ortaggi e carni

A sinistra, ’abbazia di Mirasole; sopra, il castello di Melegnano.
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}_} unto di partenza di questo itinerario
¢ il borgo agricolo di Mon-
lué, alle porte di Milano, stretto tra
la Tangenziale Est ¢ il Lambro e
raggiungibile da via Mecenate
svoltando in via Fantoli.
Fondato dagli Umiliati nel
XHI secolo, i1 complesso ha
conesciuto una notevole for-
tuna, grazie soprattutto alla
prossirmita con Milano e alla vi-
cinanza dei corsi d’acqua.
Negli ultimi decenni le belle
costruzioni rurali del complesso sono
state fortemente trascurate e abbandona-
te dagh abitanti ed oggi rappresentano un
esempio negativo di come possano andare per-
dute splendide architetture rurali in mancanza
di adeguan progetti di tutela e rivalorizzazione.
Interessante ¢ la chiesa di San Lorenzo: co-
struita a partire dal 1267 in stle romanico-go-
tico, ¢ affiancata da un imponente campanile
ornato da corpici ad archetti con bifore ¢ cu-
spidi. Bello l'interno con soffitto a cassettoni
risalente al "500 ed aggraziate arcate in cotto.
RITORNANDO verso il centro di Milano, lungo
via Mecenate, all’incrocio con viale Forlanini,
svoltando a destra e superato I'aeroporto di Li-

nate, ci si immette sulla strada pro-
vinciale Rivoltana.
Sorpassato I'ldroscalo, sulla des-
tra si trova i bivie per Pe-
schiera Borromeo, secon-
da tappa dell'itinerario.
A circa 5 kim dal bivio si
incontra I’Area Natura-
listica del Carengione,
estesa per circa”23 ettari co-
stituita da nuclel boschivi
attraversati da rogge e fonta-
nil, alternati a campi.
Al centro di un importante pro-
getto di tutela, il bosco del Caren-
gione & formato dalle essenze tipiche della fo-
resta di pianura: ontani, ploppi, salici, farnie,
oltre al fitto sottobosco costituito dagli arbusti
tipici di queste zone, come nocciolo, sambuco
¢ blancospino,
Ricca ¢ anche 'avifauna presente: non & diffi-
cile imbattersi in fagiam, germani reali, scric-
cioli, pettirossi, gallinelle d’acqua e perfino
clvette.
LasciaNnDosI alle spalle 11 Carengione e con-
tinuando lungo la strada dalla quale si & arriva-
ti, si raggiunge l'abitato di Peschiera Borro-
meo, nel quale spma il magnifico castello

A sinistra, Oasi Naturale del Carengione, non lontano da Peschiera Borromeo. Sopra, 'abbazia di Monlué.
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(chiuso al pubblico, ¢ possibile concordare visi-
te guidate: 02.5471258 oppure info@castello-
borromeo.it}, antica dimora, tuttora di proprie-
ti della nobile famigha milanese che di il
nome al paese.

Pil antico possedimento lombardo dei Borro-
meo, il castello, fatto erigere da Vitaliano nel
1432, & circondato da un ampio fossato (la
Peschiera} nel quale ancora oggi nuotano di-
verse specie di pesci e dal guale si stagliano i
quattro torrioni circolari che fanno da corona
all'alera torre centrale.

LascIANDO Peschiera Borromeo e proseguen-
do sulla sp 182 1n direzione di Pantigliate ¢ poi
di Rodano, si giunge, tra rogge, campi e miarci-
te, 2 quella che probabilmente & la pit preziosa
area naturale del Parco Agricolo Sud Milano: le
Sorgenti della Muzzetta, protette dal 1983
come riserva naturale parziale biologica.

Il sistema idrico dell'area si basa su tre grandi
fontanili: il Vallazze, 11 Regelada e il Molina,
fontanile pit grande della Lombardia.

Le limpide acque delle Sorgenti sono circon-
date da un fitto bosco impreziosito da molte
piante igrofile, ovvero che amana vivere vicino
all’acqua, come 1l crescione, il carice, la salce-
rella o Uiris giallo. Proprio i fiori sono 1l vero
fiore all’occhiello della riserva: oltre ai bellissi-
mi camupanellin, e a pervinche, anemoni, pri-
mule, nei pressi delle Sorgenti della Muzzetta
crescono infatti alcune specie rarissime, come il
giglio dorato.
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Ricca € anche la fauna che abita il bosco igrofilo
della Muzzetta: dai molti molluschi e anfibi che
vivono nel corsi d’acqua, fino a mammiferi e
uccelli difficilmente osservabili vicino a Milano,
come la donnola, la volpe e 1l martin pescatore.

DOVE PRANZARE:

Liscate

Agriturismo Cascina di Mezzo

Cascina di Mezzo - 02.95350372
aperto da giovedi a domenica a pranzo

Milano (Monlug)
Antica Trattoria Monlué
Via Monlué 75 - 02.74610246

Peschiera Borromeo
Trattoria dei Pescatori
via Trieste 2 - 02.7531176

COSA COMPRARE

Liscate

Della Bassa - C.na Molino More
02.9587415 - Salame, polli, carne bovina

Settala
Locatelli - via Roma
02.95770226 - Miele

A sinistra, un fontanile. Sopra, polle di acqua sorgiva a Rodano.



